
会員∕8,800円  �⼀般∕9,900円

⽇ 程

集合解散

参加対象

定 員

締 切

参加代⾦

2025年3⽉30⽇(⽇)

会員∕⼀般
定員20名(最少催⾏10名)
2025年3⽉16⽇(⽇)

代々⽊公園集合∕渋⾕周辺解散

(税込) (税込)

代々木公園の周回コースをMIKIKOと一緒に走ろう！
２０２５年からランニング初めて参加の方も大歓迎！
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肉肉
からのからの

〜料⾦に含まれるもの〜   ■ガイド費⽤ ■昼⾷代（⾷べ飲み放題含む） ■同⾏スタッフ費⽤
〜料⾦に含まれないもの〜  ■集合解散場所までの往復交通費 ■お⼟産など個⼈購⼊費 ■⾛⾏中の飲み物代等

【参加条件∕取消料】
□10〜8⽇前20％ 7〜2⽇30％ 前⽇40％ 当⽇50％ 無連絡不参加及び開始後100％
□お申し込み後のキャンセルは、ご⼊⾦状況に関わらず、キャンセル料⾦は発⽣いたします。予めご了承ください。

スケジュール
（予定）

9:00頃 代々⽊公園集合 → 公園内周回コース練習 →�移動
12:00頃 シュラスコ⾷べ放題 → 14:00頃 渋⾕周辺にて解散
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